EL MIERCOLES DE CENIZA

El Miércoles de Ceniza es el portico de entrada a la Cuaresma. Es un dia de ayuno y
abstinencia que nos sitia en la realidad de nuestra condicion humana: somos limitados, pero
estamos llamados a la eternidad. Con este rito, la Iglesia nos invita a "detenernos” para
iniciar un vigje de 40 dias hacia la Pascua.

Importancia del Miércoles de Ceniza
Este dia no es un evento aislado, sino una declaracion de intenciones espiritual:

e Reconocimiento de la fragilidad: La ceniza (obtenida de los ramos bendecidos el
Domingo de Ramos del afio anterior) nos recuerda que "polvo somos y al polvo
volveremos”. No es un mensqgje pesimista, sino una llamada al realismo: la vida es un
don que debemos cuidar.

* Llamada a la Metanoia: La frase "Arrepiéntete y cree en el Evangelio” es una
invitacion a la metanoia, que significa un cambio de mentalidad, de direccion y de
corazon.

* Las tres armas de la Cuaresma: En la liturgia de este dia se nos presentan las tres
prdcticas que nos acompariardn: la oracién, el ayuno y la limosna (que conectan
directamente con las obras de misericordia que vimos antes).

Consejos prdcticos para orar durante este dia
El Miércoles de Ceniza requiere una oracion mds sobria, honesta y "hacia adentro":

1. Oracion de "Despojo”: Al recibir la ceniza, ora pidiendo la gracia de identificar qué
cosas sobran en tu vida (apegos, orgullo, rencores). Dile al Sefior: "Limpia mis cenizas
para que pueda brillar tu luz"

2. Meditar el Salmo 51 (El Miserere): Es el salmo penitencial por excelencia. "Crea en
mi, oh Dios, un corazdn puro”. Rézalo despacio, sintiendo que cada verso es un
bdlsamo para tus faltas.

3. El Ayuno como oracién corporal: No veas el ayuno como una dieta, sino como una
oracion fisica. Cuando sientas el hambre o la privacion, usa ese vacio para recordar
gue "no solo de pan vive el hombre". Deja que el hambre de comida se convierta en
hambre de Dios.

4. Silencio Exterior: Intenta que el Miércoles de Ceniza sea un dia de menos ruido
digital y social. El silencio es el lugar donde Dios habla. Pide en oracion: "Sefor;
ayldame a escucharte en el desierto de esta Cuaresma”

5. Revisién de las Obras de Misericordia: Elige una obra (de las que analizamos al
principio) que vayas a practicar con especial énfasis durante estos 40 dias. La ceniza
es el compromiso de que tu fe se verd en tus actos.



Oracion sugerida (Jaculatoria)

"Senor, que esta ceniza en mi frente no sea un rito externo, sino el signo de un
corazon que desea volver a Ti. Ayddame a caminar estos cuarenta dias con
humildad y esperanza.”
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